
Reserva amb temps
Vull inscriurem als següents cursos o tallers:

1) ............................................................................... 2) ................................................................................
3) ............................................................................... 4) ................................................................................
Les meves dades són:
Nom i cognoms:................................................................................ Adreça:.................................................................................
C.P.:...............................Població:.........................................................................................  Telèfon:...........................................

Vull reservar allotjament:  des del dia ..../..../200.. al dia ..../..../200.. per a..... persones adultes i.... infants amb la següent modalitat:
Bons d’accés:  Bo anual 51 €  titular + 11 €   acompanyant.   Bo dia 4 €  titular + 1 €   acompanyant.   Bo dia/nit 7’5 €  titular + 2 €   acompanyant.
Allotjament:  Caravana de 6 a 14 €/dia  Habitació des de 19 €/dia  Estudi des de 36 €/dia  Apartament o casa des de 49 €/dia   Acampada de 3 a 8 €/dia

* Agost 20% de recàrrec. Baixa temporada 20% de descompte excepte ponts i festius.
Amb la forma de pagament:

Domiciliació bancària al meu compte  _ _ _ _ -  _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Carregueu a la meva targeta de crèdit  _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ cad. _ _ - _ _
Adjunto xec bancari per l’import. Ingrés en el compte de “La Caixa” 2100 0780 12 0200000295.
Trameteu-me informació del Fonoll sense compromis. Vull rebre un bo d’accés al Fonoll d’un dia gratuït. (per primeres visites)

FOTOCÒPIA O RETALLA AQUESTA BUTLLETA I TRAMET-LA AL:
ATENEU NATURISTA CULTURAL I LÚDIC - Plaça Salvador Puig i Antich, 4 - 43425 EL FONOLL (CONCA DE BARBERÀ)

Informeu-vos al 977 266 138977 266 138977 266 138977 266 138977 266 138

Ja coneixes algunes de les activitats
d’aquest estiu al Fonoll?

Ja coneixes algunes de les activitats
d’aquest estiu al Fonoll?

Entitat sense ànim de lucre nª 21482. CIF: G43552439. Les aportacions econòmiques són donatius per a compensar les despesses del professor i organització.

PROGRAMACIÓ DE CURSOS, TALLERS i
ACTIVITATS  EN EL POBLE NATURISTA EL FONOLL

PROGRAMACIÓ D'ACTIVITATS LÚDIQUES
AL POBLE NATURISTA EL FONOLL

Diumenges  durant  TOT L’ANY.Diumenges  durant  TOT L’ANY.Diumenges  durant  TOT L’ANY.Diumenges  durant  TOT L’ANY.Diumenges  durant  TOT L’ANY. 13:30 h13:30 h13:30 h13:30 h13:30 h
Paella vegetariana. Elaboració entre tots.                     7 
Bufet lliure ponts i festius tot l’any.
Estiu cada dia   10 

21 de juny21 de juny21 de juny21 de juny21 de juny 11:00 h11:00 h11:00 h11:00 h11:00 h
7è. CROS NATURISTA DE CATALUNYA

Inscripcions fins al mateix dia fins a les 10:30 h.Inscripcions fins al mateix dia fins a les 10:30 h.Inscripcions fins al mateix dia fins a les 10:30 h.Inscripcions fins al mateix dia fins a les 10:30 h.Inscripcions fins al mateix dia fins a les 10:30 h.
Obsequis per a tots els participants: 1 revista Naturvida,
1 samarreta o gorra del Fonoll o altres obsequis.
Organitzat per CCN gratuït

23 de Juny23 de Juny23 de Juny23 de Juny23 de Juny 21:00 h21:00 h21:00 h21:00 h21:00 h
Sopar i revetlla de St.Joan 15 

4 art diumenge de Juny4 art diumenge de Juny4 art diumenge de Juny4 art diumenge de Juny4 art diumenge de Juny
12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h
Trobada naturista d’estiu
Dinar de germanor 7 

Lluna plena de juliol, agost, setembreLluna plena de juliol, agost, setembreLluna plena de juliol, agost, setembreLluna plena de juliol, agost, setembreLluna plena de juliol, agost, setembre
i octubrei octubrei octubrei octubrei octubre 23:00 h23:00 h23:00 h23:00 h23:00 h
Caminades a la llum de la lluna.
Excursions a Savella gratuït

22222on on on on on diumenge d’agostdiumenge d’agostdiumenge d’agostdiumenge d’agostdiumenge d’agost                                                                                                                                                      de 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 h
Mercat d`intercanvi i venda, col·leccionisme, artesania,
productes naturals, serveis, llibres, vell i antiguitats,
etc...
PARTICIPACIÓ LLIURE               accés i parada gratuït
Porta el que tinguis per vendre o canviar.

1111111111     de setembrede setembrede setembrede setembrede setembre                                                                                                                                                                     de 10:30 h a 12:00 h               de 10:30 h a 12:00 h               de 10:30 h a 12:00 h               de 10:30 h a 12:00 h               de 10:30 h a 12:00 h
Cançons i poesies catalanes al pi de les 3 branques.

gratuït

30 i 31 d’octubre 1 de novembre30 i 31 d’octubre 1 de novembre30 i 31 d’octubre 1 de novembre30 i 31 d’octubre 1 de novembre30 i 31 d’octubre 1 de novembre 12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h
Trobada naturista de tardor
31 d’octubre Festa de Castanyada amb panellets
Sopar i revetlla 15 
Dinar de germanor 7 

31 de desembre i 1 de gener31 de desembre i 1 de gener31 de desembre i 1 de gener31 de desembre i 1 de gener31 de desembre i 1 de gener
Trobada naturista d’hivern
31 de desembre Festa de Cap d’any
Sopar i revetlla 15 
Dinar de Cap d’any 15 

ACTIVITATS  ASSIDUESACTIVITATS  ASSIDUESACTIVITATS  ASSIDUESACTIVITATS  ASSIDUESACTIVITATS  ASSIDUES
Passejades a cavall en grup. 10 /h.
Primers dissabtes de mes Taller de pa
gratuït
Balls de nit amb música en directe o discoteca. gratuït
Excursions al molí, a les cabanes, a Savella, al pi
de les 3 branques, als punts d’energia, al riu,etc...gratuït
Sortides en bicicleta. gratuït
Ping-pong campionats amb petits premis. gratuït
Partides de petanca, bitlles i anelles. gratuït
Tir a l’arc. gratuït
Partits de voleibol, futbol sala. gratuït
Jocs de taula (escacs, cartes, parxis...) gratuït
Banys de fang. gratuït
Altres activitats assidues: yoga, taixi, estiraments,
excursions, etc...
Massatge (mínim 1h) relaxant, terapèutic... 28 

Biblioteca ORIOL ÁVILA amb uns 22.000 interessants
llibres per a les teves estones de lectura.
1) Cal respectar les normes naturistes del Fonoll.
2) Els menjars col·lectius són vegetarians amb vi negre, però s'admet
cadascú que mengi el que vulgui: carn, peix...
3) Cal col·laborar amb els actes.

BUTLLETA DE SUBSCRIPCIÓ A LES REVISTES
Vull subscriure’m als propers ....... números a 3’85  c/u per un total de
.......................  (mínim 4 números 17’40 ) amb la forma de pagament:

Domiciliació bancària al meu compte  _ _ _ _ -  _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Carregueu a la meva targeta de crèdit  _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ cad. _ _ - _ _

Adjunto segells de correus per l’import.

Adjunto xec bancari per l’import.

Trameteu contra reemborsament de l’import + 3’5  despesses.

Trameteu-me els números _ _ _ _ _ _ _endarrerits a 3’85  .

Trameteu-me un exemplar gratuït.

Ingrés al compte 2100-0780-12-0200000295

Nom:.........................................................Adreça:.............................................................

C.P.:.........Població:......................................Comarca:...........................Telèf.:.................................

Fotocòpia o retalla aquesta butlleta i tramet-la a :

      43425 EL FONOLL (CONCA DE BARBERÀ)

Firma:

Data:_ _-_ _- 2.00_
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Dia Preu
maig

Taller de pa  2 gratuït
De 11:00 h a 13:30 h.
Apren a fer-te el pa a casa.

Taller de Constel.lacions familiars    participants  9  5
i jocs psicològics                                  constel.lats 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterapia destinada a persones que vulguin treballar amb assumptes problemàtics
de  la seva vida ja siguin dificultats de relacions (assumptes de parella, relacions pares-
fills, assumptes laborals etc.)

Taller de massatge Tailandès 16 i 17 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antigues tècniques de reequilibri entre el cos i la ment, treballa els medians i
desbloqueja molesties, dolors... el terapeuta usa mans, peus i estiraments per
reestablir l’equilibri, salud i harmònic.

Taller d’apicultura 24 12
De 10:30 h a 13:00 h.
Explicacions teòriques i pràctiques per tenir arnes i fer la teva mel, inclou visita a
les arnes del Fonoll (obsequi un pot de mel).

Taller pràctic de Regressions (Metòde Brain Weiss) 30 12
De 10:30 h a 13:30 h.
Pràctica de tècniques de relaxació, autorelaxació i regresió, accés a la memòria
infàntil per superar traumes.

juny
Taller de pa  6 gratuït

De 11:00 h a 13:30 h.
Apren a fer-te el pa a casa.

Taller de Constel.lacions familiars    participants   6  5
i jocs psicològics                                 constel.lats 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterapia destinada a persones que vulguin treballar amb assumptes problemàtics
de  la seva vida ja siguin dificultats de relacions (assumptes de parella, relacions pares-
fills, assumptes laborals etc.)

Taller de camp de plantes medicinals  7 12
De 10:30 h a 13:00 h.
Passeig de dues hores i mitja identificant dotzenes de plantes medicinals amb
comentari de les seves aplicacions terapéutiques.

Taller de massatge Ayurvedic 20 30
De 10:30 h a 13:30 h i de 16:00 h a 19:00 h
Tècnica indú que rejuveneix el cos i la ment assolint harmonia i relaxació. Com
preparar els olis.

Taller de massatge Tailandès 27 i 28 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antigues tècniques de reequilibri entre el cos i la ment, treballa els medians i
desbloqueja molesties, dolors... el terapeuta usa mans, peus i estiraments per
reestablir l’equilibri, salud i harmònic.

juliol
Taller de pa  4 gratuït

De 11:00 h a 13:30 h.
Apren a fer-te el pa a casa.

Taller de massatge Ayurvedic 4 i 5 30
De 10:30 h a 13:30 h
Tècnica indú que rejuveneix el cos i la ment assolint harmonia i relaxació. Com
preparar els olis.

 Taller de Reiki (nivell I, II i maestria)  11 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Pràctica de salud multidisciplinària, impartida per experts mestres de Reiki. Inclou
manual i diploma de la Federació Espanyola de Reiki.

Taller de massatge Tailandès 18 i 19 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antigues tècniques de reequilibri entre el cos i la ment, treballa els medians i
desbloqueja molesties, dolors... el terapeuta usa mans, peus i estiraments per
reestablir l’equilibri, salud i harmònic.

Taller de Constel.lacions familiars    participants   25  5
i jocs psicològics                                  constel.lats 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterápia destinada a persones que vulguin treballar amb assumptes problemàtics
de  la seva vida ja siguin dificultats de relacions (assumptes de parella, relacions pares-
fills, assumptes laborals etc.)
                                                   agost

Taller de pa  1 gratuït
De 11:00 h a 13:30 h.
Apren a fer-te el pa a casa.

Taller de Constel.lacions familiars    participants   1  5
i jocs psicològics                                 constel.lats 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterapia destinada a persones que vulguin treballar amb assumptes problemàtics
de  la seva vida ja siguin dificultats de relacions (assumptes de parella, relacions pares-
fills, assumptes laborals etc.)

Taller de massatge Tailandès  8 i 9 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antigues tècniques de reequilibri entre el cos i la ment, treballa els medians i
desbloqueja molesties, dolors... el terapeuta usa mans, peus i estiraments per
reestablir l’equilibri, salud i harmònic.

 Taller de Reiki (nivell I, II i maestria)  15 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Pràctica de salud multidisciplinària, impartida per experts mestres de Reiki. Inclou
manual i diploma de la Federació Espanyola de Reiki.

Taller de massatge Ayurvedic 22 i 23 30
De 10:30 h a 13:30 h
Tècnica indú que rejuveneix el cos i la ment assolint harmonia i relaxació. Com
preparar els olis.

Taller pràctic de Regressions (Metòde Brain Weiss) 29 12
De 10:30 h a 13:30 h.
Pràctica de tècniques de relaxació, autorelaxació i regresió, accés a la memòria
infàntil per superar traumes.
                                             setembre

Taller de pa 5 gratuït
De 11:00 h a 13:30 h.
Apren a fer-te el pa a casa.

 Taller de Reiki (nivell I, II i maestria)  12 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Pràctica de salud multidisciplinària, impartida per experts mestres de Reiki. Inclou
manual i diploma de la Federació Espanyola de Reiki.

Curs bàsic d’energies alternatives  19-20 25
Introducció a l’energia fotovoltaica i eòlica...Com aprofitar-la i rendibilitzar-la.
Visita i comprovació sobre les instal.lacions del Fonoll. Impartit per enginyer i
arquitecte expert en el tema.

Recompte públic de vots dels concursos         19     gratuït
de Fotografia i Poesia
A les 10:30 h

Recital de les poesies premiades i  20    gratuït
de poetes clàssics catalans.
A les 12:00 h
 Lliurament de premis dels consursos de poesia i fotografia (amb col.laboració del CCN)

Consulteu  taulell anuncis.

1) Feu la reserva dels  cursos  del vostre interès, les  places són limitades. 2) Si algun
curs no té prou demanda podrà ajornar-se o suspendre. 3) Preguem ingresseu al comp-
te 2100 0780 12 0200000295 10 dies abans de l’inici del curs la col.laboració econòmi-
ca indicada i trametre còpia de l’ingrés amb la inscripció. 4) Per allotjament i menjar
consulteu les avantatjoses condicions de què disposa el Fonoll. 5) L’ateneu es reserva el
dret d’anular tallers i conferències o canviar-les de dia sense avís previ.

Única revista semigràfica Naturista de la península,
(inclou la revista ) íntegrament editada en català.

ATENEU NATURISTA CULTURAL I LÚDIC
y

Amb articles de naturisme, salut, ecologia,
sexualitat, etc.

Amb articles de naturisme, salut, ecologia,
sexualitat, etc.
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   Día       Precio
mayo

Taller de pan  2            gratuito
De 11:00 h a 13:30 h.
Aprende a  elaborarte  el pan  en  casa.

Taller de Constelaciones familiares    participantes  9  5
yjuegos psicológicos                          constelados 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterápia destinada a personas que quieran trabajar con asuntos problemáticos de
su vida ya sean dificultades de relaciones (asuntos de pareja, relaciones padres-hijos,
asuntos laborales etc.)

Taller de masaje Tailandés 16 y 17 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antiguas técnicas de reequilibrio entre el cuerpo y la mente, trabaja los medianos
y desbloquea molestias, dolores... el terapeuta usa manos, pies y estiramientos
para restablecer el equilibrio, salud y harmonía.

Taller de apicultura 24 12
De 10:30 h a 13:00 h.
Explicaciones teóricas y prácticas para tener colmenas y elaborar tu miel, incluye
visita a las colmenas del Fonoll (obsequio de un bote de miel).

Taller práctico de Regresiones (Metòde Brain Weiss) 30 12
De 10:30 h a 13:30 h.
Práctica de técnicas de relajación, autorelajación y regresión, acceso a la
memoria infantil para superar traumas.

junio
Taller de pan  6          gratuito

De 11:00 h a 13:30 h.
Aprende a elaborarte el pan en casa.

Taller de Constelaciones familiares    participantes   6  5
y juegos psicológicos                         constelados 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterápia destinada a personas que quieran  trabajar en asuntos problemáticos de
su vida ya sean dificultades de relaciones (asuntos de pareja, relaciones padres-hijos,
asuntos laborales etc.)

Taller de campo de plantas medicinales  7 12
De 10:30 h a 13:00 h.
Paseo de dos horas y media identificando docenas de plantas medicinales con
comentario de sus aplicaciones terapéuticas.

Taller de masaje Ayurvédico 20 30
De 10:30 h a 13:30 h i de 16:00 h a 19:00 h
Técnica indú que rejuvenece el cuerpo y la mente consiguiendo armonía y relajación.
Como preparar los aceites.

Taller de masaje Tailandés 27 y 28 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antiguas técnicas de reequilibrio entre el cuerpo y la mente, trabaja los medianos
y desbloquea molestias, dolores... el terapeuta usa manos, pies y estiramientos
para restablecer el equilibrio, salud y armonía.

julio
Taller de pan  4          gratuito

De 11:00 h a 13:30 h.
Aprende a elaborarte el pan en casa.

Taller de masajee Ayurvédico 4 y 5 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Técnica indú que rejuvenece el cuerpo y la mente consiguiendo armonía y
relajación. Como preparar los aceites.

 Taller de Reiki (nivell I, II y maestria)  11 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Práctica de salud multidisciplinaria, impartida por expertos maestros de Reiki.
Incluye manual y diploma de la Federación Española de Reiki.

Taller de masaje Tailandès 18 y 19 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antiguas técnicas de reequilibrio entre el cuerpo y la mente, trabaja los medianos
y desbloquea molestias, dolores... el terapeuta usa manos, pies y estiramientos
para restablecer el equilibrio, salud y armonía.

Taller de Constelaciones familiares    participantes   25  5
y juegos psicológicos                         constelados 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterápia destinada a personas que quieran trabajar en  asuntos problemáticos de
su vida ya sean dificultades de relaciones (asuntos de pareja, relaciones padres-hijos,
asuntos laborales etc.)
                                                   agosto

Taller de pan  1          gratuito
De 11:00 h a 13:30 h.
Aprende a elaborarte el pan en casa.

Taller de Constelaciones familiares    participantes   1  5
y juegos psicológicos                        constelados 20
De 16:00 h a 19:00 h.
Psicoterápia destinada a persones que quieran trabajar en asuntos problemáticos de
su vida ya sean dificultades de relaciones (asuntos de pareja, relaciones padres-hijos,
asuntos laborales etc.)

Taller de masaje Tailandés  8 y 9 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Antiguas técnicas de reequilibrio entre el cuerpo y la mente, trabaja los medianos
y desbloquea molestias, dolores... el terapeuta usa manos, pies y estiramientos
para restablecer el equilibrio, salud y armonía.

 Taller de Reiki (nivell I, II y maestria)  15 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Práctica de salud multidisciplinaria, impartida por expertos maestros de Reiki.
Incluye manual y diploma de la Federación Española de Reiki.

Taller de masaje Ayurvédico 22 y 23 30
De 10:30 h a 13:30 h.
Técnica indú que rejuvenece el cuerpo y la mente consiguiendo armonía y relajación.
Como preparar los aceites.

Taller práctico de Regresiones (Método Brain Weiss) 29 12
De 10:30 h a 13:30 h.
Práctica de técnicas de relajación, autorelajación y regresión, acceso a la memoria
infantil para superar traumas.
                                             setiembre

Taller de pan 5           gratuito
De 11:00 h a 13:30 h.
Aprende a elaborarte el pan en casa.

 Taller de Reiki (nivell I, II y maestria)  12 49
De 10:30 h  a 14:00 h i de 16:30 h a 19:00 h
Práctica de salud multidisciplinaria, impartida por expertos maestros de Reiki.
Incluye manual y diploma de la Federación Española de Reiki.

Curso básico de energías alternativas  19 y 20 25
Introducción a la energía fotovoltaica y eólica...Como aprovecharla y rendibilizar-
la. Visita y comprobación sobre las instalaciones del Fonoll. Impartido por ingeniero
y arquitecto experto en el tema.

Recuento público de votos de los concursos    19     gratuito
de Fotografía y Poesía
A les 10:30 h

Recital de las poesias premiadas y  20    gratuito
de poetas clásicos catalanes.
A les 12:00 h
 Entrega de premios de los consursos de poesía y fotografía (con colaboración del CCN)

Consultar  tablero de anuncios.
1) Hacer la reserva de los  cursos  de vuestro interés, las  plazas son limitadas. 2) Si
algun curs no tubiese suficiente demanda podrá aplazarse o suspenderse. 3) Rogamos
ingresen en la cuenta 2100 0780 12 0200000295  10 días antes del inicio del curso la
colaboración económica indicada y incluir copia del ingreso con la inscripción. 4) Para
alotjamiento y comida consultar las ventajosas condiciones de que dispone el Fonoll. 5)
El Ateneo se reserva el derecho de anular talleres  y conferencias o cambiarlas de día sin
aviso previo.

ATENEU NATURISTA CULTURAL I LÚDIC
y

Ya conoces algunas de las actividades de
este  verano en el Fonoll?

Informate al 977 266 138977 266 138977 266 138977 266 138977 266 138
Entidad sin ánimo de lucro nª 21482. CIF: G43552439. Las aportaciones económicas son donativos para compensar los gastos del profesor y organización.

PROGRAMACIÓN DE CURSOS, TALLERES Y
ACTIVIDADES  EN EL PUEBLO NATURISTA EL FONOLL

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES LÚDICAS
EN EL PUEBLO NATURISTA EL FONOLL

Domingos  durante  TODO EL AÑODomingos  durante  TODO EL AÑODomingos  durante  TODO EL AÑODomingos  durante  TODO EL AÑODomingos  durante  TODO EL AÑO 13:30 h13:30 h13:30 h13:30 h13:30 h
Paella vegetariana. Elaboración entre todos.                     7 
Buffet libre puentes y festivos todo el año.
Verano cada día   10 

21 de junio21 de junio21 de junio21 de junio21 de junio 11:00 h11:00 h11:00 h11:00 h11:00 h
7º. CROS NATURISTA DE CATALUNYA

Inscripciones el mismo día hasta las 10:30 h.Inscripciones el mismo día hasta las 10:30 h.Inscripciones el mismo día hasta las 10:30 h.Inscripciones el mismo día hasta las 10:30 h.Inscripciones el mismo día hasta las 10:30 h.
Obsequios para todos los participantes: 1 revista
Naturvida, 1 camiseta o gorra del Fonoll o otros obsequios.
Organizado por CCN gratuito

23 de Junio23 de Junio23 de Junio23 de Junio23 de Junio 21:00 h21:00 h21:00 h21:00 h21:00 h
Cena y verbena de S.Juan 15 

4 º domingo de Junio4 º domingo de Junio4 º domingo de Junio4 º domingo de Junio4 º domingo de Junio
12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h
Encuentro naturista de verano
Comida de hermandad 7 

Luna llena de julio, agosto, septiembreLuna llena de julio, agosto, septiembreLuna llena de julio, agosto, septiembreLuna llena de julio, agosto, septiembreLuna llena de julio, agosto, septiembre
y octubrey octubrey octubrey octubrey octubre 23:00 h23:00 h23:00 h23:00 h23:00 h
Excursiones a la luz de la luna.
Excursiones a Savella. gratuito

22222o o o o o domingo de agostodomingo de agostodomingo de agostodomingo de agostodomingo de agosto                                                                                                                                                      de 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 hde 10 h a 13:30 h
Mercado de intercambio y venta, coleccionismo,
artesanía, productos naturales, servicios, libros, viejo y
antigüedades, etc...
PARTICIPACIÓN LIBRE          acceso y parada gratuito
Trae lo que tengas para vender o cambiar.

11 de setiembre                                  11 de setiembre                                  11 de setiembre                                  11 de setiembre                                  11 de setiembre                                      de 10:30 h a 12:00 hde 10:30 h a 12:00 hde 10:30 h a 12:00 hde 10:30 h a 12:00 hde 10:30 h a 12:00 h
Canciones y poesías catalanas en el pino de las 3  ramas.

 30 y 31 deoctubre 1 de novembre 30 y 31 deoctubre 1 de novembre 30 y 31 deoctubre 1 de novembre 30 y 31 deoctubre 1 de novembre 30 y 31 deoctubre 1 de novembre 12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h12:00 h
Encuentro naturista de otoño
31 de octubre Fiesta de la Castañada con panellets
Cena y verbena 15 
Comida de hermandad 7 

31 de diciembre y 1 de enero31 de diciembre y 1 de enero31 de diciembre y 1 de enero31 de diciembre y 1 de enero31 de diciembre y 1 de enero
Encuentro naturista de invierno
31 de diciembre Fiesta de Primero de año
Cena y verbena 15 
Comida de Primero de año 15 

ACTIVIDADES  ASIDUASACTIVIDADES  ASIDUASACTIVIDADES  ASIDUASACTIVIDADES  ASIDUASACTIVIDADES  ASIDUAS

Paseos a caballo en grupo. 10 /h.
Primer sábado de mes Taller de pan      gratuito
Bailes noche con música en directo o discoteca   gratuito
Excursiones al molino, cabañas,a Savella, al “pi
de les 3 branques”, a los puntos de energía,al río,etc   gratuito
Salidas en bicicleta.      gratuito
Ping-pong campeonatos con pequeños premios.    gratuito
Partidas de petanca, bolos y anillas.      gratuito
Tiro al arco.      gratuito
Partidos de voleibol, fútbol sala.                                                   gratuito
Juegos de mesa (ajedrez, cartas, parchís...)    gratuito
Baños de barro.      gratuito
Otras actividades asíduas: Yoga, Taixi, estiramientos,
excursiones, etc...
Masaje (mínimo 1h) relajante, terapéutico... 28 

Biblioteca ORIOL ÁVILA con unos 22.000 interesantes
libros para tus ratos de lectura.

1) Hay que respetar las normas naturistas del Fonoll.
2) Las comidas colectivas son vegetarianas con vino tinto, pero se
admite que cada uno coma lo que quiera: carne, pescado...
3) Hay que colaborar en los actos.

Única revista semigráfica Naturista de la península,
(incluye revista ) íntegramente editada en catalan.

Con artículos de naturismo salud, ecología,
sexualidad, etc.

VALE DE SUBSCRIPCIÓN A LAS REVISTAS
Desearía suscribirme a los próximos ..... números a 3’85  c/u por un total de
.......................  (mínimo 4 números 17’40 )  con la forma de pago:

Domiciliación bancaria a mi cuenta  _ _ _ _ -  _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Carguen a mi tarjeta de crédito  _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ cad. _ _ - _ _

Adjunto sellos de correos por el importe.

Adjunto cheque bancario por el importe.

Remitan contra reembolso del importe + 3’5  gastos.

Remitan los números _ _ _ _ _ _ _retrasados a 3’85  .

Remitan un ejemplar gratuito.

Ingreso en la cuenta 2100-0780-12-0200000295

Nombre:.........................................................Dirección:.............................................................

C.P.:.........Población:......................................Comarca:...........................Telf.:.................................

Fotocopia o recorta este vale y remítelo  a :

      43425 EL FONOLL (CONCA DE BARBERÀ)

Firma:

Fecha:_ _-_ _- 2.00_

Reserva con tiempo
Quiero inscribirme a los siguientes cursos o talleres:

1) ............................................................................... 2) ................................................................................
3) ............................................................................... 4) ................................................................................
Mis datos son:
Nombre y apellidos:................................................................................ Dirección:.................................................................................
C.P.:...............................Población:.........................................................................................  Teléfono:...........................................

Quiero reservar alojamiento:  desde el día ..../..../200.. al día ..../..../200.. para..... personas adultas y.... niños con la siguiente modali-
dad:
Bonos de acceso:  Bono anual 51 € titular + 11 €  acompañante.   Bono día 4 € titular + 1 €  acompañante.   Bono día/noche 7’5 € titular + 2 €  acompañante.
Alojamiento:  Caravana de 6 a 14 €/día  Habitación desde 19 €/día  Estudio desde 36 €/dia  Apartamento o casa desde 49 €/día   Acampada de 3 a 8 €/día

* Agosto 20% de recargo. Baja temporada 20% de descuento excepto puentes y festivos.
Con la forma de pago:

Domiciliación bancaria en la cuenta  _ _ _ _ -  _ _ _ _ - _ _ - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ Carguen en mi tarjeta de crédito  _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ - _ _ _ _ cad. _ _ - _ _
Adjunto cheque bancario por lmporte. Ingreso en la cuenta de “La Caixa” 2100 0780 12 0200000295.
Remítame información del Fonoll sin compromiso. Quiero recibir un bono de acceso al Fonoll de un día gratuito. (para primeras visitas)

FOTOCOPIA O RECORTA ESTE VALE Y REMÍTELO


